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Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation doit permettre au stagiaire d'étre capable d'assurer en autonomie et en responsabilité des prestations a caractére thérapeutique
dans un établissement thermal, un centre de thalassothérapie, de remise en forme ou de rééducation fictionnelle.

Contenu et modalités d'organisation

Hydrothérapie - - Thermalisme : orientations thérapeutiques, la place de I'hydrothérapeute dans I'entreprise thermale, le thermalisme
européen et international, dégustation d'eaux, visite sur site : Eugénie les Bains Thalassothérapie : notions générales, le milieu marin,
organisation d'un centre de thalassothérapie, les cures en thalassothérapie, la thalassothérapie mondiale - Remise en forme en milieu thermal
- Activités physiques adaptées - Spa - 44 h Anatomie, physiologie, pathologie, hygiéne, qualité - - Les compartiments liquidiens de
I'organisme et homéostasie - Anatomie physio-pathologie des appareils et des systémes - Notions complémentaires a la santé et au bien-étre
- Hygiene, qualité - 70 h Période en entreprise - Mise en pratique des connaissances et compétences acquises en situation. - 245 h
Communication - Le client thalasso : I'accueil, I'écoute, la gestion des conflits, le travail en équipe Technique de recherche d'emploi - 40 h
Informatique - Utilisation des outils bureautiques et de navigation pour les ressources documentaires, la rédaction du CV et de la lettre de
motivation. Powerpoint - 18 h Pratiques thermales, de remise en forme et de thalassothérapie - - Travaux Pratiques Préparation - Ergonomie -
Soins spécifiques des secteurs Thalassothérapie et Spa - Soins complémentaires : corps, pratique des soins en hydrothérapie - Activités
complémentaires - 188 h

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

DU pratique des soins en hydrothérapie et remise en forme - Sans niveau spécifique

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 02/05/2016 au
09/09/2016

du 24/04/2017 au
08/09/2017

] FPC
Non
DAX (40) éligible

FPC

Non
DAX (40) éligible



UNIVERSITE DE

du 23/04/2018 au BORDEAUX - Non
00077416 e DAX (40) dligible

INSTITUT DU
THERMALISME




