
Ref. formation 201506006308

Permis CE (super lourd) Transport de marchandises

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CITY PRO - CFCR - GIRONDE
Cyril HESLING
06.09.82.72.94
cyril.hesling@city-pro.info

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

- Être titulaire du permis C en cours de
validité. Avoir son dernier permis validé de
moins de 5 ans (code de la route valable) -
Satisfaire à des conditions médicales et
administratives - Avoir 21 ans minimum.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Préparer les épreuves du permis de conduire – catégorie CE - Connaître les principales règles de circulation - Savoir s’intégrer à la
circulation - Connaître les différentes signalisations - Avoir des notions concernant le véhicule et son entretien - Devenir un conducteur de
véhicules de transport de marchandises responsable - Savoir atteler et dételer son ensemble de véhicules

Contenu et modalités d'organisation

THEME 1 - MAITRISER LE VEHICULE • Les principaux organes du camion • Les contrôles visuels avant la mise en route du moteur •
L’installation au poste de conduite • Regarder autour de soi • Démarrer - s’arrêter • Diriger le camion en marche avant, ligne droite et courbe •
Le fonctionnement de la chaîne cinématique • Effectuer l’attelage et le dételage du véhicule et de sa remorque (ou semi) THEME 2 - LA
REGLEMENTATION ET VERIFICATIONS DE SECURITE (20 H) • Le transport routier de marchandises • La réglementation sociale des
transports • La coordination des transports • Les équipements et organes spécifiques • Les manoeuvres du camion en marche AR, en ligne
droite et en courbe • Les arrêts de précision • Le principe de fonctionnement des organes essentiels THEME 3 - S’INTEGRER AUX
INFRASTRUCTURES • Les règles de circulation • La signalisation verticale et horizontale • Les indices utiles • L’utilisation des commandes •
L’adaptation de la vitesse • Choisir la voie de circulation • Les distances de sécurité • Les différents types d’intersection. THEME 4 -
CIRCULER DANS DES CONDITIONS NORMALES • L’évaluation des distances d’arrêt et des vitesses • Le gabarit du véhicule, • L’arrêt et le
stationnement • La prise de virage, • Le comportement vis à vis des autres usagers • Le suivi d’itinéraire, • Les effets de l’alcool. THEME 5 -
LES DIFFICULTES PARTICULIERES • L’insertion en circulation rapide • La circulation dense • La conduite en file • La visibilité réduite • La
conduite en montagne • La fatigue sur le conducteur • Le comportement en cas d’accident • L’entretien et le dépannage • Les situations
d’urgence

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Permis de conduire catégorie CE - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00209538
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00209539
du 01/01/2021 au

31/12/2021
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00262849
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00262852
du 01/01/2022 au

31/12/2022
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE



00324879
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00332281
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00412701
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE

00394801
du 01/01/2024 au

31/12/2024
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00512417
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Bordeaux (33)

CITY PRO - CFCR -
BORDEAUX

00512420
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Beychac-et-
Caillau (33)

CITY PRO - CFCR -
RIVE DROITE


