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Compétences clés Bordeaux Rive Droite

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2014ID011S0921

Organisme responsable et
contact

INSERMEDIA
COUSTAUD
00.00.00.00.00
e.coustaud@insermedia.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Information collective
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

L'action sera mobilisée au service d'une
démarche d'insertion professionnelle. Le
niveau validé ne constitue une condition
d'accès qu'en tant que garantie de la
cohérence du parcours proposé avec l'objectif
visé.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Permettre l'acquisition et la consolidation des compétences clés pour une suite de parcours sécurisée : acquérir les savoirs de base, des
bases en méthodologie d'apprentissage et en culture sociale et citoyenne ; consolider les compétences clés répondant aux exigences des
recrutements en qualification ou des certifications de niveaux V ou IV.

Contenu et modalités d'organisation

Communication français oral - Niveau 1 : Informer sur l'identité/Indications temps et lieu/Exprimer un sentiment/Vouvoiement et
tutoiement/Registres de langue Tous niveaux :Relater l'information /Retranscrire l'information, la communiquer, la mémoriser et la nuancer
/Donner un avis/ Développer une réponse à une question ouverte/ Adapter son comportement à son interlocuteur/ Exposer sa candidature à
une formation qualifiante, un concours de la fonction publique ou un employeur - 40h Communication français écrit : réception écrite -
Niveaux 1 et 2 : mémoriser la forme globale des mots signaux liés à l'environnement quotidien. Mobiliser son capital mots clés en situation.
Établir une correspondance entre la graphie et le son d'un graphème. Attribuer une signification à une configuration de mots ou d'ensembles
de mots Définir un mot ou une expression en fonction du contexte. Identifier les éléments essentiels d'un texte (personnages, lieux...).
Niveaux 3 et 4 : Lire et analyser un texte. Repérage : lecture survol Comprendre la construction d'un texte (but, idées principales,
secondaires, les arguments, les exemples) - 90h Communication français écrit : production écrite - Niveau 1 Écrire des lettres et leurs
éléments discriminants. Reproduire des mots à partir d'un modèle. Etablir la correspondance inverse entre le son et la graphie. Transcrire
correctement les sons. Remplir un formulaire Niveaux 2 à 4 : Structurer des phrases simples. Maîtriser l'orthographe lexicale. Appliquer les
règles de base de l'orthographe grammaticale (accords masculin/féminin, singulier/pluriel...). Connaître les conjugaisons de l'indicatif.
Construire des phrases complexes. Exprimer la cause, la conséquence et l'opposition. Justifier un choix, un avis et formuler une opinion. -
90h Culture mathématique - Niveau 1 :Lire les chiffres/nombres. Ordonner et comparer. Calcul mental. Connaître les fonctionnalités de la
calculatrice. Poser et effectuer les 4 opérations. Calculer une durée. Niveaux 2 à 4 : Connaître les bases de la géométrie, les propriétés des
figures géométriques simples et savoir les représenter. Calculer un périmètre et une surface. Identifier les solides usuels et calculer leurs
volumes. Poids, volumes, distances : unités et conversions. Résolution de problèmes. Calculer un pourcentage, une moyenne, une médiane.
La règle de trois. Probabilités. - 90h Communiquer en langue étrangère - Travail autour des 4 compétences Réception orale/Expression
orale/Compréhension écrite/Expression écrite dans les domaines suivants : Domaine personnel : expressions et vocabulaire liés à son
identité, celle de sa famille, de son pays Domaine public : expressions et vocabulaire lié à la vie courante : poste, école, médecin, commerce,
alimentation, transport.. Domaine professionnel : expressions et vocabulaire liés à la situation professionnelle, adaptation en fonction du
métier visé Domaine éducationnel : expression et vocabulaire liés au contexte de formation, argumentation - 140h Culture numérique -
Désigner et nommer les principaux éléments composant l'équipement informatique. Allumer et éteindre l'équipement informatique. Déplacer
le pointeur, placer le curseur, sélectionner, effacer et valider. Accéder à un dossier, ouvrir et enregistrer un fichier. Utiliser les différentes
fonctions : couper, copier, coller, insérer, glisser, déposer. Paramétrer l'impression. Protéger sa personne et ses données. Utiliser un mot clé
ou un menu pour faire une recherche. Consulter des bases de données en mode simple. Réseaux sociaux personnels et professionnels,
usage, législation. Achats en ligne. - 70h Culture sociale et citoyenne - Niveaux 1 et 2 : Les activités municipales, culture et loisir. Le
fonctionnement de la société, la république, la démocratie, les principales institutions françaises et européennes. L'environnement et les
pratiques de recyclage des déchets. L'emploi, la santé, le logement. Niveaux 3 et 4 : Le droit du travail : les contrats, le bull

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00012515
du 01/03/2015 au

31/03/2016

AMBARES
ET LAGRAVE

(33)
INFREP GIRONDE Non

éligible

00012369
du 01/03/2015 au

31/03/2016
Cenon (33) INSERMEDIA Non

éligible

00012569
du 01/03/2015 au

31/03/2016
LORMONT

(33)
AFEC AQUITAINE Non

éligible

00012514
du 01/03/2015 au

31/03/2016
CREON (33) INSERMEDIA Non

éligible



00012981
du 01/04/2015 au

30/06/2015
LORMONT

(33)
AFEC AQUITAINE Non

éligible


