Ref. formation 201412005779

CAP Conducteur routier Marchandises

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL - GIRONDE
FLORENTINY Lucile
06.11.74.11.61
lucile.florentiny@aftral.com

Acces ala formation

Publics visés :

Jeune de moins de 26 ans
Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

Titulaire d'un BEP ou CAP Titulaire du permis
B Signer un contrat d'apprentissage

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Maintien du véhicule en ordre de marche : entretien préventif et pannes simples. Manutention des colis Chargement et déchargement du
véhicule Accompagnement du conducteur, Lecture de carte ou plan / GPS pour guider le conducteur Service Exploitation : participation a
I'organisation des tournées, utilisation des différents documents, contacts avec la clientéle Utilisation des documents de bords Service
Administratif Effectuer un compte rendu d’incident Utiliser le téléphone / courrier / fax / internet Encaissement Sensibilisation du colt de
revient kilométrique Lecture des disques Passage du Permis B (si formation CAP en 2 ans) Passage du Permis C Passage du Permis CE

Contenu et modalités d'organisation

UP 1: ANALYSE D'UNE SITUATION PROFESSIONNELLE DE TRANSPORT | - Le transport et son environnement 1. L'organisation du transport
2. Lamarchandise 3. La manutention Il - Le véhicule de transport de marchandises 1. Les différents types de véhicules 2. Le fonctionnement
du véhicule. 3. Les dispositifs hydrauliques embarqués Il - La qualité dans le transport 1. La communication 2. La démarche qualité 3.
Prévention des risques professionnels 4. La récupération et le tri des déchets IV - La conduite des véhicules 1. Les régles de circulation et de
sécurité routiére 2. Les régles de conduite UP 2 : CONDUITE D’UN VEHICULE 1. Conduite d’un véhicule en sécurité UP 3 : EVALUATION DES
ACTIVITES EN ENTREPRISE 1. Préparer son activité 2. Participer aux activités d’enlévement et de chargement 3. Réaliser le transport 4. Livrer
la marchandise 5. Finaliser son activité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable Durée de la formation 735 heures 35 heures par semaine

Validation(s) Visée(s)

CAP conducteur routier marchandises - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen) B COMPTE o
Eligible au CPF

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/09/2021 au
00206386 30/06/2022
du 01/09/2022 au
0025555 30/06/2023
du 01/09/2023 au
00552056 28/06/2024
du 01/09/2023 au
00552055 28/06/2024

du 02/09/2024 au
00S/L8/ 30/06/2025
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du 02/09/2024 au Artigues-pres- _ Non
00371796 30/06/2025 Bordeaux (33) AFTRAL - GIRONDE éligible

du 01/09/2025 au Artigues-pres- _ Non
00522792 30/06/2026 Bordeaux (33) AFTRAL - GIRONDE éligible

du 01/09/2025 au Artigues-prés- _ Non
00522793 30/06/2026 Bordeaux (33) AFTRAL - GIRONDE éligible



