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Bilan de compétences - "Approfondi”

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ABCARRIERES
Anne BRUGE-ANSEL
05.56.99.26.77
contact@abcarrieres.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Aucun prérequis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le bilan concerne toute personne désireuse : -d'analyser ses aptitudes, ses compétences personnelles et professionnelles, ses motivations, -
de gérer ses ressources personnelles, -d'organiser ses priorités professionnelles, -de valoriser ses atouts dans son évolution professionnelle
: emploi, formation, carriere.

Contenu et modalités d'organisation

La démarche s’articule autour de 3 phases conduites par le consultant qui accompagne le bénéficiaire dans ses réflexions. Six demi-journées
de travail avec le consultant sont nécessaires avec une alternance de travail personnel et d’échanges en entretien. Ces séances
hebdomadaires sont complétées par un travail de réflexion mené entre deux séances et une derniere séance de restitution de la synthese du
bilan.

Commentaires sur la durée hedmomadaire Le bilan réalisé dans le cadre du congé spécifique est ouvert a tout salarié
justifiant d’au moins 5 années d’activité salariée dont 12 mois dans I’entreprise actuelle. Il peut étre réalisé sur le temps de
travail avec maintien de la rémunération ou hors temps de travail sans obligation d’en informer son employeur.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Commentaires sur la parcours personnalisable une demi-journée de travail hebdomadaire avec le consultant échelonné
sur 7 a9 semaines Rythme possible avec séances "a distance”.

Validation(s) Visée(s)
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Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/01/2024 au
e 31/12/2025

MON

Bordeaux (33) i



